
	1 قِسْ ضغط الدم.

	2 م نتائج القياس . قدِّ

	3 اعرف ما تعنيه تلك النتائج.

	4 تابع مع طبيبك.

أنت مسؤول عن صحة قلبك

LoveYourHeartSD.org

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( لإرسال نتائج 

!Love Your Heart قياس ضغط الدم إلى

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

