
1. Controle su presión arterial
2. Envíe sus valores 
3. Aprenda qué significan
4. Realice un seguimiento  

con su médico

Hágase cargo de la salud de su corazón

LoveYourHeartSD.org

Escanee el código QR para 
enviar sus resultados de presión 
arterial a Love Your Heart

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

