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저의 동반자는 치매와 함께 살고 있습니다. 
 
 

당신의 이해에 감사드려요! 
 
 

의사소통 팁과 알림을 위하여 열어보세요. 
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프린트 방법과 사용법 안내: 

• 이 문서를 표준 편지지 크기 용지로(8.5 x 11) 양면 인쇄하시기 바라며(용지의 긴 쪽으로 넘김), 이때 사이즈를 "실제 크기"로 

하면 결과가 가장 좋습니다. 

• 각 카드를 점선에 따라 잘라내십시오. 

• 가운데 선을 따라 접으세요. 

• 카드는 지갑이나 손가방에 보관하세요. 
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이 자료는 귀하를 위하여 에이지 웰 샌디에고 치매와 친구되기 

테마 팀이 마련한 것입니다. 
 

추가 정보가 필요하고 치매와 친구되기를  

위해서는 이곳에 방문: 
 

www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly 
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친절함과 이해를 통하여,우리는 치매와 함께 살고 있는 

이웃과 친구들의 삶의 질을 개선할 수 있습니다. 

 

 

다음과 같은 팁과 알림으로 받을 수 있는 도움입니다: 

1. 치매는 생각, 기억, 추론, 행동의 변화를 유발합니다; 

참을성을 가지시기 바랍니다. 

 

2. 치매와 함께 사는 사람과 대화할 때는 천천히 그분의 바로 

앞으로 다가가고, 간단한 문장을 사용하고, 응답할 시간을 

충분히 부여하세요. 

 

3. 이분이 정확한 단어를 찾지 못한다면 몸짓이나 그림과 

같이 시각적인 의사소통을 하도록 복돋우세요. 올바른 

단어를 짐작하여 찾아내세요. 

 

4. 모든 방법이 성공하지 못한다면 친근한 미소가 큰 도움이 

됩니다. 
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