
 

Kaarka isgaarsiinta Xanuunka maskaxda 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Saaxiibkay waxa uu la nool yahay waallida. 
 
 

Fahamkaaga waa la mahadiyay! 
 
 

Fadlan u fur talooyin isgaarsiineed iyo xusuusin. 
 

  
 

Saaxiibkay waxa uu la nool yahay waallida. 
 
 

Fahamkaaga waa la mahadiyay! 
 
 

Fadlan u fur talooyin isgaarsiineed iyo xusuusin. 
 

 
Tilmaamaha daabacaadda iyo isticmaalka: 
• Ku daabac dukumeentigan labada dhinac (xaashida cidhifka dheer ku rogman), xaashi cabbir xaraf ah oo caadi ah (8.5 

x 11), iyo leh 'xajmiga dhabta ah' bogga natiijada ugu fiican. 
• Ka jar kaar kasta oo ku yaal xariiqyada dhibcaha leh. 
• Laalaab dhanka khadka dhexe. 
• Kaarka ku hay boorsadaada, boorsadaada, ama jeebkaada. 
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Kheyraadkan waxaa kuu keenay Kooxda Age Well San 

Diego Dementia-Friendly Theme Team. 
 

Wixii macluumaad dheeraad ah iyo si aad u  
noqoto saaxiib asaasaqa booqo: 

 
www.LiveWellSD.org/DementiaFriendly 
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Naxariista iyo fahamka, waxaan ku hagaajin 
karnaa tayada nolosha saaxiibadayada iyo deriska 

la nool waallida. 
 
 

Talooyinka soo socda iyo xasuusinta ayaa ku 
caawin kara: 

1. Waallida waxay keentaa isbeddel ku yimaada fikirka, 
xusuusta, caqliga, iyo dhaqanka; fadlan samir. 

 
2. Markaad la hadlayso qof waallida la nool, si tartiib ah 

uga soo dhawaado xagga hore, isticmaal jumlado 
fudud, oo wakhti ku filan u sii jawaab. 

 
3. Haddii qofku aanu heli karin kelmadda saxda ah, ku 

dhiiri geli isgaadhsiinta muuqaalka sida 
dhaqdhaqaaqyada ama sawirrada. Isku day inaad 
qiyaasto ereyga saxda ah. 

 
4. Marka wax walba oo kale ay ku guuldareystaan, dhoola 

cadeynta saaxiibtinimo ayaa wax weyn ah. 
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