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Lea sus Latidos
Aprenda a leer el ritmo de su corazón para prevenir enfermedades del 

corazón y derrames cerebrales.

¡Tome 1,2,3 acciones para mantener un corazón sano!

Revise su presión 
arterial

Para más recursos sobre la salud del 
corazón:

Envíe los resultados de 
su presión arterial
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Cuéntenos sobre su 
experiencia
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https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/love-your-heart.html

